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Программа 

по подготовке к самостоятельной жизни воспитанников 

 учреждений для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 

родителей, на территории Ивановской области 

 

Пояснительная записка 

 

 

Одним из самых сложных моментов в жизни детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей, является их переход из-под опеки 

государства к самостоятельной жизни. 

 Находясь в детском доме, ребенок ограничен в самостоятельном 

выборе. За него часто все проблемы решают взрослые: воспитатели, 

учителя, администрация учреждения. 

В условиях жесткой регламентации жизни в детском доме                           

у воспитанников нет возможности, а потому и навыка, принимать 

ответственность за происходящее и его последствия на себя.  

Выпускники организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей, при выходе из стен детского дома сталкиваются            

с рядом проблем, в том числе в общении, в ведении домашнего хозяйства, 

решении вопросов организации быта, неэффективного распоряжения 

финансовыми средствами, и др.  

Часто именно выпускники детского дома становятся жертвами 

мошенников. Поэтому проблемы социализации детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей, достаточно сложны и актуальны,          

и решать их нужно так, чтобы выпускники на пороге новой жизни не стали 

социальными иждивенцами, а могли самостоятельно искать пути и решать 

свои проблемы.  

Вышеизложенное определяет актуальность разработки и реализации 

данной программы. 

Программа разработана в соответствии со Стандартом «Подготовка к 

самостоятельной жизни детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 

родителей (воспитанников), в организациях для детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей». 

 

Цель программы: Содействие успешной социальной адаптации 

воспитанников  организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей, к самостоятельной жизни. 

Основные задачи программы: 

 правовое просвещение воспитанников, формирование их 

законопослушного поведения; 
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 воспитание правовой грамотности воспитанников, умения защищать 

и отстаивать свои права; 

 формирование у воспитанников адекватной самооценки личности, 

нравственного самосознания, гражданского мировоззрения, преодоление 

ими иждивенческих и потребительских взглядов на жизнь; 

 знакомство воспитанников  с основами семейных отношений; 

 воспитание потребности в создании семьи, готовности к вступлению 

брак, умения правильно строить внутрисемейные отношения, ведения 

домашнего хозяйства и домашней экономики, способности 

самостоятельного  планирования бюджета; 

 формирование навыков осознанного родительства и навыков 

здорового образа жизни; 

 информационное обеспечение воспитанников по вопросам 

профессионального самоопределения, трудоустройства с учетом 

наклонностей, интересов и способностей; 

 приобретение воспитанниками  навыков бесконфликтного общения, 

воспитание культуры поведения в обществе; 

 овладение воспитанниками основами безопасности 

жизнедеятельности, приемами оказания первой помощи; 

 обучение воспитанников  основам кулинарии; 

 подготовка воспитанников к решению социальных, бытовых                      

и психологических проблем при вступлении в самостоятельную жизнь;  

 обеспечение воспитанников знаниями о существующих схемах 

деятельности мошенников по отношению к детям-сиротам; 

 реализация социальных, бытовых, коммуникативных, 

профессиональных практик, предоставляющих возможность получения 

опыта, востребованного в самостоятельной жизни; 

 отработка практических навыков самостоятельного проживания; 

 формирование навыков взаимодействия с различными социальными 

группами и институтами; 

 повышение уровня успешности вхождения в социум.  

 

Организационно-педагогические основы программы 

 

В прохождении программы принимают участие воспитанники 

организаций для детей-сирот и детей, оставшиеся без попечения 

родителей, достигшие возраста 14 лет; если ребенок поступает в 

учреждение в возрасте старше 14 лет – то с момента его поступления в 

учреждение. 

Обучение по программе воспитанников с нарушениями ментального 

развития, имеющими психические отклонения, среднюю и тяжелую формы 

умственной отсталости,  начинается с 12-летнего возраста. 

Срок реализации программы: 2  учебных года. 
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По программе первого года  обучения  организованно обучение для 

воспитанников 14-15 лет, по программе второго года  обучения  - в 

возрасте 16-17  лет. 

Если воспитанник поступил в учреждение в течение учебного года, то 

он зачисляется, в соответствующую группу в зависимости от возраста, не 

дожидаясь начала учебного года. 

Первый год обучения: занятия по программе проводятся три  раза в 

неделю, одно из них по теме «Профориентационная подготовка и 

подготовка к трудовой деятельности». 

Второй год обучения: занятия по программе проводятся четыре раза в 

неделю, одно из них по теме «Профориентационная подготовка и 

подготовка к трудовой деятельности», а также одно занятие в неделю по 

теме «Основы кулинарии». 

Продолжительность 1 занятия – 2 академических часа; обобщающих 

занятий - 2 академических часа, экскурсий, выходов - 4 академических 

часа. 

Сроки реализации программы: с сентября по май. 

Зачисление воспитанников на обучении по программе  

осуществляется на основании приказа  директора учреждения:  

 о включении воспитанников, достигших возраста 14 лет, в группы по 

обучению по программе   с 1 сентября нового учебного года; 

 о закреплении индивидуального куратора (наставника), 

обеспечивающего индивидуализацию подготовки воспитанника; 

 о назначении ответственных за подготовку пакета юридических 

документов; внесение изменений в ИПРЖУ с учетом мероприятий, 

согласующихся с программой;  проведение социально-психологического 

обследования воспитанника. 

Воспитанника информируют о цели и задачах программы подготовки 

к самостоятельной жизни и комплексе мер, включенных в подготовку, а 

также  о графике и месте проведения занятий по программе.  

Содержание программы построено по принципу дидактической 

спирали: в последующем году совершенствуются знания, умения и навыки 

предыдущего года. 

Подготовка воспитанников к самостоятельной жизни осуществляется 

по следующим направлениям: 

 социально-правовая подготовка; 

 социально-бытовое самообслуживание; 

 коммуникативная подготовка; 

 экономическая грамотность; 

 подготовка к самостоятельной семейной жизни и осознанному 

родительству; 

 безопасность; 

 сохранение и укрепление традиционных российских духовно-

нравственных ценностей; 
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 профориентационная подготовка и подготовка к трудовой 

деятельности; 

 здоровьесбережение; 

 подготовка к проведению досуга; 

 основы кулинарии.                                                                   

Направления программы по профориентационной подготовке, 

сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, по подготовке к проведению досуга реализуются 

в рамках отдельных программ (планов) по подготовке воспитанников к 

самостоятельной жизни (приложения №1, №2, №3) в течение двух лет 

реализации программы. 

 

Материально-техническое оснащение 

 

Организация для детей-сирот обеспечивает в соответствии с 

возрастом и особенностями развития детей наличие развивающего, 

обучающего, игрового и спортивного оборудования и инвентаря, 

издательской продукции, мебели, технических и аудиовизуальных средств 

воспитания и обучения, необходимых для реализации Программы 

подготовки и отвечающих требованиям санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов, требованиям к безопасности продукции, 

установленным законодательством Российской Федерации.  

В организации для детей-сирот создаются условия для 

самостоятельного проживания воспитанников в отдельном оборудованном 

помещении, в том числе в форме тренировочной (учебной) квартиры, 

«постинтернатного» блока. 

 

Формы и методы работы 

 

Формы деятельности по подготовке воспитанника к самостоятельной 

жизни: индивидуальная и групповая, включая использование 

информационно-коммуникационных технологий. 

В ходе изучения тем программы, наряду с репродуктивными                       

и словесными методами обучения, широко используются практические, 

наглядные и поисковые методы работы.  

В целях получения выпускниками необходимых знаний, умений и 

навыков на занятиях используются современные педагогические 

технологии: метод проблемных ситуаций, проектная деятельность, 

коллективное творческое дело, индивидуальная исследовательская и 

самостоятельная творческая деятельность. 

Формы проведения занятий: традиционное занятие, тематический час, 

беседа, экскурсия, тренинг, ролевая игра, круглый стол, диспут, 

конференция, семинар, консультация, конкурс, викторина, защита проекта, 
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встреча со специалистами государственных учреждений и органов 

государственной власти и др. 

Формы подведения итогов реализации программы 

 

 В целях контроля усвоения программы выпускниками после 

прохождения каждой темы запланировано проведение обобщающих 

занятий в форме викторин, конкурсов, ролевых игр, самостоятельной 

работы и др.  

 По итогам реализации программы проводится занятие по вопросам, 

составленным на основе пройденных тем.  

 Вопросы составляются в форме тестов, проблемных ситуаций, 

социально-экономических и правовых задач и др. 

 

Ожидаемые результаты 

 

 наличие у воспитанников знаний, умений и навыков в области 

социальной ориентации и правовой грамотности в вопросах 

законодательства, связанного с трудоустройством и работой, осознанного 

профессионального выбора с учетом потребностей региона, оформлением 

документов, ответственности за правонарушения; 

 наличие у воспитанников знаний по вопросам решения жилищных 

проблем, обустройства жилого помещения и его содержания, методов 

противостояния жилищным мошенникам; 

 формирование у воспитанников знаний и умений по вопросам 

семейных отношений, освоение способов бесконфликтного общения; 

 освоение воспитанниками основ домашней экономики: эффективных 

способов использования финансовых средств, планирования семьи, 

семейного бюджета и т.д.; 

 наличие у воспитанников знаний о службах и организациях, 

способствующих их успешной социальной адаптации; 

 овладение воспитанниками основ безопасности жизнедеятельности, 

приемами оказания первой помощи пострадавшим, сохранения 

собственного здоровья, знаниями и навыками здорового образа жизни; 

 овладение воспитанниками основ кулинарии, освоение технологий 

приготовления пищи, основных блюд: бутербродов, салатов, каш, супов, 

котлет, гуляша, напитков и др., а также правил сервировки стола и расчета 

затрат на его подготовку; 

 наличие адекватной оценки собственных поступков в соответствии с 

нормами морали и права, поступков окружающих, друзей, сверстников;  

 наличие сформированной сознательной позиции по сохранению и 

развитию системы социальных, духовных,  культурно-нравственных, 

патриотических ценностей. 
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Учебно-тематический план 

 

1 год обучения 

 

 Наименование  направления 

подготовки 

Кол-во 

занятий 

Количество часов 

всего теория практика 

1 Социально-правовая подготовка 
12 26 7 19 

2 Социально-бытовое 

самообслуживание 9 18 6 12 

3 Коммуникативная подготовка 8 16 7 9 

4 Экономическая грамотность 8 16 4 12 

5 Подготовка к самостоятельной 

семейной жизни и осознанному 

родительству 
6 12 5 7 

6 Безопасность 10 20 8 12 

7 Здоровьесбережение 6 12 4 8 

8 Мониторинг знаний 

воспитанников по итогам 

изучения программы. 
1 4 0 4 

Итого  60 124 41 83 

 

Примечание:  

занятия по теме «Профориентационная подготовка и подготовка к 

трудовой деятельности» (первый год обучения) проводятся 1 раз в неделю 

в соответствии  с приложением №1. 
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2 год обучения 

 

 Наименование  направления 

подготовки 

Кол-во 

занятий 

Количество часов 

всего теория практика 

1 Социально-правовая подготовка 13 30 7 23 

2 Социально-бытовое 

самообслуживание 
6 12 6 6 

3 Коммуникативная подготовка 8 16 6 10 

4 Экономическая грамотность 8 18 7 11 

5 Подготовка к самостоятельной 

семейной жизни и осознанному 

родительству 

9 20 6 14 

6 Безопасность 8 16 7 9 

7 Здоровьесбережение 7 18 5 13 

8 Основы кулинарии 30 60 4 56 

9 Мониторинг знаний 

воспитанников по итогам 

изучения программы. 

1 4 0 4 

Итого  90 194 48 146 

 

Примечание:  

занятия по теме «Профориентационная подготовка и подготовка к 

трудовой деятельности» (второй год обучения) проводятся 1 раз в неделю 

в соответствии  с приложением №1. 
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Учебно-тематическое планирование 

 

Тема №1. Социально-правовая подготовка 

1 год обучения 

 

№ 

п/п Наименование темы 
Количество часов 

всего теория практика 

1 

Законодательство, регулирующее права и 

обязанности граждан Российской Федерации 

(Конституция, Гражданский, Трудовой, 

Семейный кодекс  и др.). 

Гражданская позиция и ответственность. 

Символы, функции Российского 

государства. 

Практикум «Моя гражданская позиция». 

2 1 1 

2 

Основные документы гражданина   

 Российской Федерации (свидетельство о 

рождении, паспорт, свидетельство о браке, 

ИНН, страховое свидетельство 

государственного пенсионного страхования, 

полис обязательного медицинского 

страхования и др.). 

2 1 1 

3 

4 

 

 

Гражданское право.  

Защита гражданских прав. 

Встреча воспитанников  с адвокатом, 

нотариусом, прокурором, сотрудником 

налоговой инспекции.  

Знакомство с деятельностью данных 

специалистов. 

2 

2 

 

0 

0 

 

2 

2 

 

5 

Уголовное право. 

Правонарушения и преступления. Уголовная 

ответственность несовершеннолетних. 

Практикум «Закон в моей жизни». 

Знакомство с деятельностью отдела 

внутренних дел, встреча воспитанников с 

сотрудниками правоохранительных органов. 

2 1 1 

6 

7 

Знакомство с работой организаций 

социального обслуживания и социального 

обеспечения населения.  

Правила общения со специалистами, 

обучение навыкам получения информации 

со стендов, размещенных в различных 

организациях. 

2 

2 

0 

0 

2 

2 
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Экскурсии в  организации социального 

обслуживания и обеспечения населения 

(отделение пенсионного фонда, 

территориальный комплексный центр 

социального облуживания населения, дома 

для ветеранов войны и труда,  отделы опеки 

и попечительства    ТУСЗН и т.д.) 

 

8 

Практическое занятие по подготовке 

письменных обращений в органы 

социальной защиты населения и иные 

органы государственной власти. 

2 1 1 

9 

Восстановление утраченных документов. 

Алгоритм действий. 

Практикум  по оформлению  заявлений об 

утрате документов (паспорта, СНИЛС, 

свидетельства об образовании, полиса ОМС  

и т.д.).  

2 1 1 

10 

Многофункциональный центр. Изучение 

принципов работы. Предоставление услуг 

гражданам, проживающим на территории 

города Иваново и Ивановской области. 

Посещение МФЦ. 

 

4 

 

0 4 

11 

Виды государственной помощи, льготы для 

детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей.  

Организации, оказывающие помощь в 

предоставлении льгот и защите прав детей-

сирот и детей, оставшихся без печения 

родителей. 

2 1 1 

12 Обобщающее занятие по разделу. 2 1 1 

Итого часов за 1 год обучения: 26 7 19 

В результате изучения темы №1 «Социально-правовая подготовка» 

(первый год обучения)   воспитанники должны знать: 

• основные документы, регулирующие права и обязанности граждан 

Российской Федерации (Конституцию РФ, Гражданский и Уголовный 

кодексы), нормы и правила, принятые в обществе; 

• символы, функции государства; 

• понятия «право» и «закон»;  

• общее представление о гражданской ответственности; 

• представление о защите прав несовершеннолетних; 

• виды преступлений, за совершение которых предусмотрено наказание 

для несовершеннолетних,  меры наказания; 

• государственные органы, наделенные правом выносить наказания; 

• документы  гражданина Российской Федерации (свидетельство о 
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рождении, паспорт, свидетельство о браке, ИНН, страховое свидетельство 

государственного пенсионного страхования, полис обязательного 

медицинского страхования и др.), назначение документов и порядок их 

получения;  

• правила замены утраченных документов;  

• организации, обеспечивающие выдачу (замену) необходимых 

документов;  

• ответственность за утрату документов;  

• о дополнительных льготах детям-сиротам и детям, оставшимся без 

попечения родителей, при получении общего и профессионального 

образования и устройстве на работу; 

• перечень основных услуг, которые предоставляют организации 

социального обслуживания и социального обеспечения населения. 
 

воспитанники должны уметь: 

• давать объективную оценку своим поступкам с позиции гражданина 

Российской Федерации; 

•  соблюдать нормы и правила, принятые в обществе; 

• соотносить свои поступки с действующим законодательством; 

• защищать и отстаивать свои права и интересы; 

• получать необходимую информацию, написать заявление в 

правоохранительные органы и иные органы и ведомства; 

• восстановить утраченные документы;  

• оформить заявления на выдачу необходимых документов в различных 

организациях. 

 

2 год обучения 
 

№ 

п/п Наименование темы 
Количество часов 

всего теория практика 

1 

Трудовой кодекс Российской Федерации. 

Право на труд. Трудовой договор.  

Льготы, предусмотренные трудовым 

законодательством в отношении 

несовершеннолетних. Трудовая книжка. 

Рабочее время и время отдыха. Дисциплина 

труда. Увольнение.  Порядок применения 

дисциплинарных взысканий. 

Практикум «Я и трудовая дисциплина». 

2 1 1 

2 

Жилищный кодекс Российской Федерации.  

Право гражданина на жилое помещение. 

Способы получения жилого помещения. 

Практическая работа «Регистрация  по месту 

жительства». 

 

2 1 1 
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3 

Муниципальный жилой фонд, 

специализированный жилой фонд, 

собственное жилье. Особенности 

проживания.  Договор социального найма.   

Виды собственности. Налоги. 

Права и обязанности нанимателей и 

собственников жилого помещения. 

2 1 1 

4 

Знакомство  рабой управляющих компаний. 

Функционал, принципы работы, перечень  

услуг, предоставляемых гражданам. 

Правила общения со специалистами.  

Посещение управляющей компании. 

4 0 4 

5 

Практикум  «Работа  с образцами различных 

договоров (социального найма, договоров по 

передаче жилого помещения в 

собственность: приватизации, дарения, 

получения в наследство,  купли-продажи и 

т.д.), их принципиальные различия». 

2 0 2 

6 

Жилые и нежилые помещения. 

Ответственность за сохранность жилого 

помещения. 

Виды отопления и инженерных 

коммуникаций в жилом помещении. 

Практикум «Подаем заявку на ремонт 

(замену сантехнических приборов, 

смесителей,  замков, труб  водоснабжения, 

газораспределения  и др.)». 

2 1 1 

7 

Различные виды мошеннических способов 

по отъему жилья у населения. 

Риски при покупке жилья.  

Участие в ипотечных программах. 

Организации, оказывающие помощь в 

решении жилищных проблем. 

2 1 1 

8 Круглый стол «Как не остаться без жилья?». 2 0 2 

9 

10 

 

Знакомство с работой организаций 

социального обслуживания и социального 

обеспечения населения.  

Правила общения со специалистами, 

обучение навыкам получения информации 

со стендов, размещенных в различных 

организациях. 

Экскурсии в  организации социального 

обслуживания и обеспечения  населения 

(отделение пенсионного фонда, 

2 

4 

 

0 

0 

 

2 

4 
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территориальный комплексный центр 

социального облуживания населения, дома 

для ветеранов войны и труда,  отделы опеки 

и попечительства    ТУСЗН и т.д.). 

11 

 

Виды государственной помощи и система 

льгот для детей-сирот и детей, оставшихся 

без попечения родителей. 

2 1 1 

12 

Экскурсия в Центр социальной адаптации 

выпускников организаций для детей-сирот. 

Знакомство с деятельностью.  

Условия помещения и проживания в 

социальной гостинице. 

2 0 2 

13 Обобщающее занятие по разделу. 2 1 1 

Итого часов за 2 год обучения: 30 7 23 

В результате изучения темы №1 «Социально-правовая подготовка» 

(второй год обучении)   воспитанники должны знать: 

• основные документы, регулирующие права и обязанности граждан 

Российской Федерации (Жилищный,  Трудовой, Семейный и др.); 

• способы решения жилищных проблем (получение в порядке очереди, 

устройство на работу с предоставлением жилья, приобретение жилья, 

аренда жилья и т.д.); 

• особенности и правила проживания в муниципальном жилом фонде, 

специализированном жилом фонде и собственном жилье; 

• об ответственности за сохранность жилого помещения, за                                    

своевременную  оплату коммунальных платежей; 

• перечень услуг, оказываемых управляющими компаниями; 

• понятие временной и постоянной регистрации, их особенности и 

назначение, порядок оформления; 

• организации, осуществляющие регистрацию граждан по месту 

жительства; 

• понятие ипотечный кредит, условия предоставления банками ипотеки; 

критерии для принятия решении о покупке жилья в ипотеку (% ставка, доход 

семьи, условия погашения кредита, в том числе досрочного погашения, 

условия страхования при получении ипотеки), способы проверки застройщика 

жилья;  

• виды мошеннических способов по отъему жилья у граждан; 

• организации, помогающие в решении жилищных проблем; 

• понятие «трудовой договор»;  

• о порядке заключения трудового договора; 

• о правилах  приема на работу, о порядке определения режима работы и 

отдыха, о причинах увольнения; 

• понятие «трудовая дисциплина», виды нарушений трудовой 

дисциплины,  порядок применения дисциплинарных взысканий, правила 

разрешения трудовых споров; 
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• перечень льгот, предусмотренных трудовым законодательством в 

отношении несовершеннолетних граждан. 

 

воспитанники должны уметь: 
• оформить заявления на выдачу необходимых документов в различных 

организациях; 

• написать заявление (о приеме на работу, на увольнение, на отпуск, 

предоставление неоплачиваемых дней, на материальную помощь); 

• взаимодействовать с различными службами, помогающими в защите 

трудовых интересов несовершеннолетних (трудовая инспекция, Центр 

занятости населения, прокуратура и т.д.); 

• зарегистрироваться по месту жительства; 

• определять мошеннические способы по отъему жилья у граждан; 

• определить выгодные условия ипотечного кредита, свою 

платежеспособность по кредиту; 

• взаимодействовать с организациями, помогающими в решении 

жилищных проблем (управляющая компания, МФЦ, адвокатская контора, 

нотариальная палата, прокуратура  и т.д.); 

• отстаивать и защищать  свои права и интересы  сфере жилищного и 

трудового законодательства. 

 

Тема  № 2. Социально-бытовое самообслуживание 

1 год обучения 

 

№ 

п/п 
Наименование темы 

Количество часов 

всего теория практика 

1 

Личная гигиена человека.  

Правила ухода за собой. 

Ежедневные гигиенические процедуры. 

Практикум «Правила подбора 

индивидуальных средств личной гигиены». 

2 1 1 

2 
Внешний вид молодых людей. Культура 

одежды и косметики. Следование моде. 

Практикум «Мой стиль». 

2 1 1 

3 
Культура поведения и общения.  

Посещение магазина, торгового центра, 

выставки, кафе  и т.д. 

2 1 1 

4 

Виды одежды и обуви. Сезонность. 

Размеры одежды и обуви.  

Практикум «Правила ухода и хранения 

одежды, обуви в домашних условиях». 

2 1 1 

5 
Правила ручной  и машиной стирки. 

Особенности средств бытовой химии для 
2 0 2 
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стирки. 

Правила сдачи одежды в химчистку. 

Посещение химчистки. 

Условные обозначения на одежде, 

выведение пятен в домашних условиях. 

6 
Ремонт одежды. 

Практикум «Технологии мелкого ремонта 

одежды». 

2 0 2 

7 
Ремонт в квартире. Виды ремонтов. 

Практикум «Расчет затрат на косметический 

ремонт жилого помещения». 

2 0 2 

8 
Практикум с использованием технологии  

«тренировочная квартира»  на  закрепление 

навыков социально-бытового обслуживания. 

2 1 1 

9 Обобщающее занятие по разделу. 2 1 1 

Итого часов за 1 год обучения: 18 6 12 

В результате изучения темы №2 «Социально-бытовое 

самообслуживание» (первый год обучения) воспитанники должны знать: 

• правила личной гигиены, периодичность и правила ухода за собой;  

• виды декоративной косметики и ее назначение;  

• правила ручной и машинной стирки, особенности средств бытовой 

химии для стирки; 

• гигиенические требования к жилому помещению; 

• периодичность уборки жилого помещения, туалетных комнат;  

• правила  хранения одежды и обуви; 

• условные обозначения  на одежде и обуви;  

• технологии  мелкого ремонта одежды;  

• правила проведения ремонтных работ в жилом помещении;  

• правила поведения в магазинах и торговых центрах.  

 

воспитанники должны уметь:  

• подбирать косметические средства для ухода за кожей лица, рук, ног;  

• подбирать одежду и обувь в соответствии с размерами,  ухаживать за 

ними;  

• выполнять мелкий ремонт одежды;  

• сдать одежду в химчистку; 

• произвести расчет затрат на ремонт жилого помещения; 

• уметь соблюдать правила поведения в магазине, торговом центре,  кафе, 

выставке  и т.д. 
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2 год обучения  

 

№ 

п/п 
Наименование темы 

Количество часов 

всего теория практика 

1 

Санитарно–гигиенические правила ухода за 

жилыми помещениями. 

Последовательность и периодичность  

уборки жилых помещений, туалетных 

комнат. Сухая и влажная уборка помещений 

(повседневная и генеральная). 

2 1 1 

2 

Правила ухода за мебелью  и другими 

предметами интерьера. 

Особенности средств бытовой химии, 

предназначенных для уборки помещений.  

2 1 1 

3 

Виды бытовой техники, назначение, 

принципы работы, правила пользования. 

Техника безопасности при использовании 

бытовой техники.  

Практикум «Как продлить срок службы 

бытовой техники». 

2 1 1 

4 

Ручная и машинная стирка. 

Особенности средств бытовой химии для 

различных видов стирки. 

Практикум по пользованию стиральной 

машиной, выбору режимов стирки, 

применению бытовой химии. 

2 1 1 

5 

Практикум с использованием технологии  

«тренировочная квартира»  на  закрепление 

навыков  ухода за жилыми помещениями, 

одеждой и обувью. 

2 1 1 

6 Обобщающее занятие по разделу. 2 1 1 

Итого часов за 2 год обучения: 12 6 6 

В результате изучения темы №2 «Социально-бытовое 

самообслуживание» (второй год обучения) воспитанники должны знать:  

• санитарно–гигиенические правила ухода за жилыми помещениями; 

• последовательность и периодичность  уборки жилых помещений, 

туалетных комнат, периодичность уборки; 

• особенности средств бытовой химии, предназначенных для уборки 

помещений; 

• правила ухода за мебелью и другим предметами интерьера; 

• правила пользования  и безопасного  обращения  с бытовой техникой;  

• правила ручной и машинной стирки,  режимы стирки; 

• особенности использования средств бытовой химии для  стирки. 
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воспитанники должны  уметь:  

•  производить сухую и влажную уборку помещений, (повседневную и 

генеральную);  

• пользоваться  бытовой техникой;  

• ухаживать за мебелью, полом  и другими предметами интерьера;  

• выполнять операции по  ручной и машинной стирке,  выбирать режимы 

стирки; 

• правильно применять  средства бытовой химии для различных режимов 

стирки. 

 

Тема №3. Коммуникативная подготовка 

1 год обучения 

 

№ 

п/п 
Наименование темы 

Количество часов 

всего теория практика 

1 
Представление о себе: внутренний мир и 

ценности, ресурсы. Я глазами других. 

Умение сохранить свое «я». 

2 1 1 

2 

Адаптация в новом коллективе.  

Способы успешной адаптации. Управление 

страхами, связанными с новыми 

условиями жизнедеятельности. 

Тренинг  «Как справиться со своими 

страхами?». 

2 1 1 

3 

Вербальная и невербальная форма 

общения.  

Формы общения с взрослыми и 

сверстниками. Формирование  навыков 

дружеских отношений. 

2 1 1 

4 
Совершенствование манеры поведения. 

Обучение технологиям  конструктивного 

общения. 

2 1 1 

5 
Тренинг  «Агрессия - путь к конфликту. 

Технологии преодоления трудностей в 

кризисных жизненных ситуациях». 

2 0 2 

6 

Понятие конфликта. 

Способы разрешения конфликтных 

ситуаций. 

Практикум по решению ситуативных задач  

«Общаемся без конфликтов». 

2 1 1 

7 
Понятие «манипуляция». 

Виды манипуляций. Способы 

противостояния манипуляциям. 

2 1 1 
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8 Обобщающее занятие по разделу. 2 1 1 

Итого часов за 1 год обучения: 16 7 9 

В результате изучения темы  №3  «Коммуникативная подготовка» 

(первый год обучения)  воспитанники  должны знать: 

• личностные ценности, положительные и отрицательные черты 

характера человека; 

• понятие адаптации в коллективе, этапы и способы успешной адаптации 

в коллективе; 

• понятие конфликта, виды конфликтов и пути их решения, приёмы 

бесконфликтного общения; 

• формы общения с взрослыми и сверстниками; 

• формы эффективного и бесконфликтного общения. 

 

выпускники должны уметь: 
• определять в людях положительные и отрицательные черты характера; 

• находить способы выхода из кризисных ситуаций; 

• использовать приемы бесконфликтного общения; 

• выявлять в общении манипуляции и находить способы противостояния; 

• выражать вербально и невербально свои чувства и понимать чувства 

других людей; 

• применять методы эффективного общения, владеть методами 

бесконфликтного общения. 
 

2 год обучения 
 

№ 

п/п 
Наименование темы 

Количество часов 

всего теория практика 

1 
Понятие «психологическое здоровье 

человека».Виды настроения.  Способы 

управления настроением. 

2 1 1 

2 

Правила успешного общения. 

Барьеры на пути к общению. 

Практическое занятие в форме тренинга  

«Умей сказать: «Нет!». 

2 1 1 

3 
Практикум  по развитию 

коммуникативных умений  

«Общение на 5+». 

2 0 2 

4 
Правила дружбы и межполового 

общения. Нравственные основы 

взаимоотношения юношей и девушек. 

2 1 1 

5 

Знакомство с понятием стресса. 

Болезни, вызываемые стрессом. 

Практикум по формированию умения 

распознавать стрессовое состояния у себя 

2 1 1 
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и другого,  по выработке способностей 

преодоления стресса. 

6 

Жизнестойкость и стрессоустойчивость 

личности. 

Мозговой штурм «Службы, помогающие 

в решении жизненных проблем». 

2 1 1 

7 

Практикум  «Индивидуальная модель 

построения жизнедеятельности 

выпускника после выхода из детского 

дома». 

2 0 2 

8 Обобщающее занятие по разделу. 2 1 1 

Итого часов за 2 год обучения: 16 6 10 

В результате изучения темы №3  «Коммуникативная подготовка» 

(второй год обучения)  воспитанники должны знать: 

• понятие «психологическое здоровье человека», виды настроения, 

способы управления страхами; 

• правила поведения в общественных местах; 

• формы эффективного и бесконфликтного общения; 

• формы выражения своих чувств; 

• понятие дружбы, правила общения с друзьями; 

• понятие жизнестойкости и стрессоустойчивости личности, виды 

стрессовых ситуаций и их влияние на поведение людей, способы управления 

стрессом, болезни, вызываемые стрессом; 

• наличие индивидуальной модели построения жизнедеятельности 

выпускника после выхода из детского дома; 

• службы, помогающие в решении жизненных проблем.  

 

воспитанники  должны уметь: 
• находить способы выхода из кризисных ситуаций; 

• использовать приемы бесконфликтного общения; 

• применять методы эффективного общения, владеть методами 

бесконфликтного общения; 

• взаимодействовать с организациями, помогающими в решении 

жизненных проблем. 

 
 

Тема №4. Экономическая грамотность                                                                             

1 год обучения 

 

№ 

п/п 
Наименование темы 

Количество часов 

всего теория практика 

1 
Законодательство Российской Федерации 

по вопросам финансовой грамотности, 

защиты прав потребителей. 

2 1 1 



19 
 

Знакомство с понятиями «плательщик», 

«счет», «реквизиты», «банк».  

Роль и функции денежных знаков.  

Общество защиты прав потребителей. 

2 

Понятие «семейный бюджет». Основные 

способы пополнения и расходования 

семейного бюджета. Порядок 

планирования крупных покупок. 

Практикум «Расчет бюджета семьи на 

неделю, месяц, год». 

2 

 

0 

 

2 

 

3 

4 

Места приобретения продуктов, оценка 

качества товара и качества продуктов 

питания. Определение сроков годности.  

Маркетинговые ходы при продаже 

различных товаров.  

Использование скидок, купонов, участие в 

акциях и прочих мероприятиях. Заказы на 

дом. Выход в магазин. 

2 

2 

1 

0 

1 

2 

5 
Практикум  «Эффективные подходы к 

вопросам приобретения продуктов 

питания и потребительских товаров». 

2 0 2 

6 

Мошеннические схемы по изъятию денег у 

населения (предложение услуг по 

завышенным тарифам, оказание услуг по 

решению проблем правоохранительными 

органами; лечение чудо-препаратами и 

медицинскими  приборами и др.). 

2 1 1 

7 

Тренинг «Как отказаться от ненужной 

покупки»  на обучение воспитанников 

навыкам  рационального обращения с 

денежными средствами, грамотного 

распределения  приоритетов покупок. 

2 0 2 

8 Обобщающее занятие по разделу. 2 1 1 

Итого часов за 1 год обучения 16 4 12 

       В результате изучения темы  №4  «Экономическая грамотность»   

(первый год обучения)  воспитанники  должны знать: 
• понятия "деньги", "бюджет", "плательщик", "счет", "реквизиты", 

"банк"; 

• способы хранения денежных средств, виды вкладов и условия вкладов; 

• порядок планирования крупных покупок, примерную стоимость 

одежды, обуви, мебели и т.д.; 

• эффективные подходы к вопросам приобретения продуктов питания  и 

потребительских товаров; 

• правила рационального обращения с денежными средствами и 
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распределения  приоритетов покупок; 

• известные способы мошенничества «по изъятию денег» у населения. 

 

воспитанники должны уметь: 

• грамотно расставлять приоритеты покупок, применять правила 

приобретения продуктов питания и потребительских товаров в целях 

экономии семейного бюджета; 

• оплачивать счета в различных организациях, банкоматах, терминалах, 

открыть вклад в банке, открыть банковскую карту; 

• различать известные способы мошенничества «по изъятию денег» у 

населения. 

 

2 год обучения 

 

№ 

п/п 
Наименование темы 

Количество часов 

всего теория практика 

1 

Основы финансовой грамотности. 

Потребительская корзина. Инфляция. 

Планирование бюджета (текущие доходы и 

расходы; незапланированные расходы; 

основные статьи расходов в семье; правила 

учета расходов; правила экономии). 

Практические задания  «Расчет расходов 

при минимальной зарплате, расчет 

бюджета при взятии кредита» 

2 1 1 

2 

Основные направления расходов 

семейного бюджета (оплата коммунальных 

услуг, оплата обучения, детского сада, 

приобретение продуктов питания и 

одежды, оплата кредитов, приобретение 

мебели и бытового оборудования, 

предметов личной гигиены, хозяйственных 

товаров и т.д.).  

Деловая игра «Бюджет моей семьи». 

2 1 1 

3 

 

Правила и периодичность оплаты 

коммунальных платежей. Ответственность 

за своевременное внесение платежей, 

последствия накопления долгов. 

Оформление субсидий на оплату жилья. 

Практикум «Снятие показания счетчиков, 

заполнение квитанции различными 

способами» (использование бумажного 

носителя,  онлайн-метода и др.). 

 

2 1 1 
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4 

Денежные средства выпускников, их 

рациональное использование после 

выпуска из организации для детей-сирот и 

детей, оставшихся без попечения 

родителей. 

Правила экономии и эффективного 

распоряжения денежными средствами 

(накопление, расходование).  

Практикум «Учимся считать деньги в 

своем кошельке».  

2 1 1 

5 

Способы хранения денежных средств. 

Виды вкладов и условия вкладов. Условия 

предоставления банками потребительских 

кредитов.  Кредитные организации.  

2 1 1 

6 

Пластиковые карты. Плюсы и минусы 

пластиковых карт. Обслуживание, 

особенности обращения, правила 

безопасности. 

2 1 1 

7 
Посещение банковского сектора, 

знакомство с работой банка. 
4 0 4 

8 

Технологии, применяемые мошенниками 

при попытке изъятия денежных средств у 

населения.  

Практикум «Что делать, если ты стал 

жертвой мошенников». 

2 1 1 

Итого часов за 2 год обучения: 18 7 11 

В результате изучения темы №4 «Экономическая грамотность»   

(второй год обучения)     выпускники должны знать: 
• классификацию расходов и доходов семейного бюджета; 

• основные направления расходов семейного бюджета (оплата 

коммунальных услуг, оплата обучения, детского сада, приобретение 

продуктов питания и одежды, оплата кредитов, приобретение мебели и 

бытового оборудования, предметов личной гигиены, хозяйственных товаров 

и т.д.); 

• правила учета реальных возможностей своего бюджета, основные 

способы экономии денежных средств; 

• основные источники дохода семьи; 

• правила и периодичность оплаты коммунальных платежей, услуг связи 

и т.д.;  

• последствия накопления долгов, ответственность за несвоевременное 

внесение платежей; 

• правила оформления субсидий на оплату жилья; 

• способы хранения денежных средств, виды вкладов и условия вкладов; 

• порядок оформления банковских карт, достоинства и недостатки их 
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использования; 

• условия предоставления банками потребительских кредитов,  

кредитные организации, недобросовестные кредитные организации; 

• известные способы мошенничества «по изъятию денег» у населения. 

 

воспитанники  должны уметь: 

• производить расчет ежемесячных доходов и расходов семьи; 

• оплачивать коммунальные платежи и другие виды услуг; 

• планировать и подсчитывать расходы на жизненно важные и текущие 

потребности; 

• осуществлять планирование бюджета семьи с учетом финансовых 

возможностей на ее содержание; 

• планировать расходы семейного бюджета по основным направлениям 

(оплата коммунальных услуг, оплата обучения, детского сада, приобретение 

продуктов питания и одежды, оплата кредитов, приобретение мебели и 

бытового оборудования, предметов личной гигиены, хозяйственных товаров 

и т.д.); 

• грамотно расставлять приоритеты покупок, применять правила 

приобретения продуктов питания и потребительских товаров в целях 

экономии семейного бюджета; 

• снимать показания счетчиков, заполнить квитанции различными 

способами; 

• оплачивать коммунальные платежи и иные счета в различных 

организациях, банкоматах, терминалах; 

• открыть вклад в банке, открыть банковскую карту; 

• принять решение о выборе кредитной организации и потребительского 

кредита с наиболее выгодными для себя условиями; 

• различать известные способы мошенничества «по изъятию денег» у 

населения. 

 

Тема № 5. Подготовка к самостоятельной семейной жизни 

и осознанному родительству 

1 год обучения 

 

№ 

п/п 
Наименование темы 

Количество часов 

всего теория практика 

1 

Семейный кодекс Российской Федерации. 

Нормы и правила создания семьи.  

Документы, регламентирующие семейные 

отношения (свидетельство о заключении 

брака, брачный договор, соглашение и т.д.) 

Диспут «Моральные основы семейных 

отношений». 

 

2 1 1 
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2 

Значение семьи в жизни человека. Состав 

семьи.  Родственные отношения. 

Особенности построения семейных 

отношений. Права и обязанности каждого 

члена семьи. Ответственность за 

воспитание детей. 

Круглый стол «Как выбрать спутника 

жизни?». 

2 1 1 

3 

Культура интимно-личностных 

взаимоотношений между полами. 

Социально-медицинские последствия 

ранних сексуальных отношений. 

2 1 1 

4 

Семейные ценности. Семейные традиции и 

праздники. Семейный отдых.  

Особенности подготовки и проведения. 

Разработка сценария семейного праздника. 

Практикум «Традиции нашей семьи». 

2 

 

1 

 

1 

 

5 
Проект «Как стать успешным 

семьянином?». 
2 0 2 

6 Обобщающее занятие по разделу. 2 1 1 

Итого часов за 1 год обучения: 12 5 7 

В результате изучения темы №5 «Подготовка к самостоятельной 

семейной жизни и осознанному родительству» (первый год обучения)  

выпускники должны знать: 

• права и обязанности членов семьи;  

• способы бесконфликтного построения семейных отношений;  

• понятие психологического климата семьи, навыки бесконфликтного 

взаимодействия; 

• порядок и правила заключения брака, брачный договор; 

• классификацию расходов и доходов семейного бюджета; 

• понятие "семья", состав семьи, родственные отношения;  

• социально-медицинские последствия ранних сексуальных отношений; 

• семейные ценности, традиции и праздники. 

 

воспитанники должны уметь:  

• подбирать способы бесконфликтного построения семейных 

отношений; 

• проявлять заботу о людях, входящих в близкий круг;  

• применять навыки бесконфликтного общения в решении проблемных 

ситуаций; 

• разработать сценарий семейного праздника; 

• подготовить и провести семейный праздник. 
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2  год обучения 

 

1 

Знакомство с деятельностью ЗАГСа.  

Виды предоставляемых услуг. 

Правила взаимодействия с работниками 

организации. 

Экскурсия в ЗАГС. 

4 0 4 

2 

Меры поддержки и социальной защиты 

материнства и детства. Ответственное 

материнство и отцовство. 

Роль отца в воспитании ребенка. 

Диспут «Можно ли прожить без семьи». 

2 1 1 

3 

 

Кризисы семейной жизни: причины, 

признаки, способы преодоления семейных 

конфликтов, сохранение семейного 

благополучия. 

Типичные причины возникновения   

противоречивых ситуаций в молодой 

семье. 

2 1 1 

4 

 

Практическое занятие «Семья без 

конфликтов» по обучению воспитанников 

эффективным приемам решения семейных 

проблем. 

2 0 2 

5 

Забота и уход за ребенком.  

 Режим дня. Особенности питания 

новорожденных детей (режим питания, 

набор продуктов).  

Организации, оказывающие помощь в 

решении проблем, связанных с уходом за 

новорожденными детьми. 

2 1 1 

6 

Правила воспитания ребенка в семье. 

Ответственность  родителей за воспитание 

ребенка. Детские  капризы.  

Практическое занятие «В доме появился 

ребенок» по обучению правилам ухода за 

новорожденным и младенцем. 

2 1 1 

7 

Влияние семейных конфликтов на 

психологическое развитие ребенка. 

Практическое занятие «Методы 

поощрения и наказания ребенка». 

2 1 1 

8 
Круглый стол «Образ идеальной семьи, 

слагаемые счастливого супружества». 
2 0 2 

9 Обобщающее занятие по разделу. 2 1 1 

Итого часов за 2 год обучения: 20 6 14 



25 
 

В результате изучения темы № 5 «Подготовка к самостоятельной 

семейной жизни и осознанному родительству» (второй год обучения) 

выпускники должны знать: 

• функционал, перечень услуг, предоставляемых населению отделами 

ЗАГС; 

• меры поддержки  и социальной защиты семьи; 

• основные права и обязанности членов семьи, понятие 

психологического климата семьи, навыки бесконфликтного взаимодействия; 

• особенности проявления заботы о детях; 

• современные методы планирования семьи; 

• особенности развития новорожденных детей; 

• организации по оказанию помощи в решении проблем, связанных с 

уходом за новорождёнными детьми; 

• особенности питания детей (режим питания, набор продуктов, их 

питательная ценность, витамины). 

 

воспитанники должны уметь:  

• подбирать способы бесконфликтного построения семейных 

отношений; 

• подбирать ненасильственные формы общения с ребенком,  

• проявлять заботу о людях, входящих в близкий круг;  

• применять элементарные навыки заботы и ухода за ребенком. 

 

Тема №6. Безопасность 

1 год обучения. 

 

№ 

п/п 
Наименование темы 

Количество часов 

всего теория практика 

1 

Безопасность в быту. 

Электробезопасность. Причины 

неисправностей  электрооборудования и 

бытовой техники. Поиск сервисных 

центров по обслуживанию и ремонту 

бытовой техники. Вызов мастера на дом. 

Практикум «Правила обращения с 

бытовыми приборами». 

2 1 1 

2 

Практикум «Первая помощь при 

переломах, ушибах, ожогах, 

обморожениях, отравлениях, тепловом 

ударе. Оказание первой помощи». 

2 0 2 

3 

Противопожарная безопасность. Причины 

возникновения пожаров в жилых 

помещениях. 

Правила поведения в случае 

2 1 1 
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возникновения пожара.  Порядок вызова 

пожарной помощи. Простейшие средства 

пожаротушения. 

4 

Правила дорожной безопасности. Правила 

безопасного поведения в общественном 

транспорте, метро, подземном и 

надземном переходах. 

Решение проблемных ситуаций, связанных 

с применением правил дорожного 

движения для пешеходов. 

Практикум  «Непростые дорожные 

ситуации». 

2 1 1 

5 

Информационная безопасность. 

Понятия «социальные сети», «личная 

информация (фишинг)», «кибербуллинг», 

«неприемлемый контент», 

«киберпреступность».  

Безопасное общение в социальных сетях. 

Угрозы и риски пользования социальными 

сетями. 

Отличительные маркеры сайтов с 

антиобщественной и антигуманистической 

пропагандой. 

2 1 1 

6 

Меры безопасности и поведения в 

экстремальных ситуациях: при природных 

и техногенных катастрофах, в местах 

массового скопления населения.                              

Практическое занятие  по моделированию 

поведения человека в кризисных 

ситуациях. 

2 1 1 

7 

Понятия: экстремизм и терроризм, 

основные отличия данных видов угроз. 

Ответственность за проявление 

экстремизма и терроризма.  

Круглый стол «Мы вместе, хотя такие 

разные!» на обучение воспитанников 

толерантному мировоззрению. 

2 

 

1 

 

1 

 

8 

Практикум «Научись говорить «Нет!» по 

обучению воспитанников противостоянию 

вовлечения в деструктивные 

неформальные группировки. 

2 1 1 

9 
Встреча с представителем 

правоохранительных органов на тему 

«Профилактика вовлечения воспитанников 

2 0 2 
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в деструктивные субкультуры, 

обеспечение их защиты от преступных 

посягательств». 

10 Обобщающее занятие по теме. 2 1 1 

Итого часов за 1 год обучения: 20 8 12 

В результате изучения темы № 6 «Безопасность» (первый год 

обучения) воспитанники  должны знать: 

• правила безопасного поведения в общественных местах, на дорогах, в 

транспорте, при террористической угрозе, пожаре, отравлении угарным 

газом и т.д.; 

• меры безопасности в быту, на улице, в помещениях, в ситуациях 

катастроф различной природы;  

• правила дорожного движения и дорожной безопасности  для 

пешеходов, велосипедистов; 

• способы оказания первой помощи при переломах, ушибах, ожогах, 

обморожениях, пепловом ударе, отравлениях; 

• причины возникновения пожаров в жилых помещениях: 

неисправность и превышение нормативной нагрузки на электрическую 

систему в жилом помещении, неисправность электробытового 

оборудования, отопительных систем (печь, электрический и газовый котлы), 

курение, использование открытого огня  и т.д.; 

• правила обращения с электробытовыми приборами повседневного 

пользования; 

• правила безопасного поведения в интернет-пространстве, понятия 

«социальные сети», «личная информация (фишинг)», «кибербуллинг», 

«неприемлемый контент», «киберпреступность». 

 

воспитанники  должны уметь: 

• применять на практике правила безопасного поведения на дорогах, в 

транспорте,  при террористической угрозе, пожаре, отравлении угарным 

газом; 

• заботиться о своем здоровье, оказать первую помощь при переломах, 

ушибах, ожогах, обморожениях, отравлениях; 

• обращаться с электробытовыми приборами повседневного 

пользования;  

• разбираться и различать понятия «экстремизм» и «терроризм»; 

• адекватно (безопасно) вести себя в экстремальных ситуациях;  

• противостоять вовлечению себя в антисоциальную, преступную 

деятельность, в организации экстремистской и террористической 

направленности; 

• безопасно общаться в различных социальных сетях; 

• сказать «нет» в различных ситуациях, угрожающих личной и 

общественной безопасности. 
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2  год обучения 

№ 

п/п 
Наименование темы 

Количество часов 

всего теория практика 

1 

Противопожарная безопасность. Причины 

возникновения пожаров в жилых 

помещениях. 

Практикум «Эвакуация при пожаре, угрозе 

отравления угарным газом». 

2 1 1 

2 

Правила дорожной безопасности для  

пешеходов. Решение проблемных ситуаций, 

связанных с применением правил 

дорожного движения для пешеходов. 

Практикум «Аварийные ситуации на 

дорогах». 

2 1 1 

3 

Правила поведения воспитанников  при 

возникновении экстремальных ситуаций на 

транспорте: пожар, авария, крушение, 

экстренное торможение, захват 

террористами и т.д. 

2 1 1 

4 

 

Зоны повышенной опасности (вокзалы, 

рынки, стадионы и другие места массового 

скопления людей). 

Правила поведения, технологии защиты в 

случае экстремистской  и террористической 

угрозы . Практикум «Если ты оказался в 

заложниках». 

2 1 1 

5 
Тематический  час «Деструктивные 

субкультуры, их негативное влияние на 

подрастающее поколение». 

2 1 1 

6 

Безопасный интернет. Угрозы и риски 

пользования социальными сетями.  

Безопасное общение в социальных сетях. 

Практикум «Социальные сети как одна из 

форм психологического давления на 

подростка». 

2 

 

1 

 

1 

 

7 

 

Тренинг «Как избавиться от интернет-

зависимости».   2 0 2 

8 Обобщающее занятие по теме. 2 1 1 

Итого часов за 2 год обучения 16 7 9 

В результате изучения темы № 6 «Безопасность» (второй год 

обучения) воспитанники  должны знать: 

• правила безопасного поведения в общественных местах, на дорогах, в 
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транспорте при террористической угрозе, пожаре, отравлении угарным 

газом и т.д; 

• дорожной безопасности для пешеходов, велосипедистов; 

• причины возникновения пожаров в жилых помещениях, правила 

эвакуации в случае возникновения пожара; 

• правила безопасного поведения в интернет-пространстве; 

• угрозы и риски пользования социальными сетями; 

• способы  избавления  от интернет-зависимости; 

• способы противостояния вовлечения в антисоциальные группировки. 

 

воспитанники  должны уметь: 

• применять на практике правила безопасного поведения на дорогах, в 

транспорте,  при террористической угрозе, пожаре; 

• противостоять вовлечению себя в антисоциальную, преступную 

деятельность, организации экстремистской и террористической 

направленности; 

• безопасно общаться в различных социальных сетях, сказать «нет» в 

различных ситуациях, угрожающих личной и общественной безопасности. 

 

Тема №7. Здоровьесбережение 

1 учебный год 

№ 

п/п 
Наименование темы 

Количество часов 

всего теория практика 

1 

Нормативные правовые акты в области 

здравоохранения. Виды медицинской 

помощи: скорая помощь, вызов врача 

на дом, амбулаторный прием, 

госпитализация. 

Вызов скорой помощи, врача на дом, 

запись на прием в поликлинику. 

2 1 1 

2 

Понятие психологического и 

физического здоровья. Связь между 

здоровьем тела и здоровьем духа. 

Ответственное отношение к своему 

здоровью. Основные правила ведения 

здорового образа жизни: режим дня и 

здоровое питание, закаливание, 

пассивный и активный образ жизни.  

2 1 1 

3 

Основы здорового питания: 

разнообразие меню, умеренность и 

регулярность потребления пищи, 

качество еды. Калорийность пищи 

2 

 

1 

 

1 
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Вредные продукты питания, их 

влияние на здоровье человека. 

Последствия переедания и отказа от 

еды. 

Диспут «Диета - это путь к здоровью?». 

4 

Вредные привычки и здоровый образ 

жизни. Последствия употребления 

алкогольной и табачной продукции 

Круглый стол «Как победить вредные 

привычки». 

2 0 2 

5 

Круглый стол «Здоровый образ жизни 

как один из  способов  успешной 

реализации жизненных планов». 

2 0 2 

6 Обобщающее занятие по теме. 2 1 1 

Итого часов за 1 год обучения: 12 4 8 

В результате изучения темы № 7 «Здоровьесбережение» (первый 

год обучения)    воспитанники должны знать: 

• общее представление о духовном и физическом здоровье, их 

взаимосвязи; 

• принципы здорового образа жизни, вредные привычки, их 

последствия и отрицательное влияние на здоровье человека, основные пути 

их приобретения и способы противостояния; 

• правила закаливания организма, правила обтирания, требование 

гигиены сна и подготовки домашних заданий, о здоровом и рациональном 

питании; 

• общее представление о нормативных правовых актах в области 

здравоохранения; 

• медицинские учреждения по месту проживания и правила 

поведения в них; 

• порядок и способы записи на прием в поликлинику. 

 

воспитанники должны уметь: 

• заботиться о своем здоровье; 

• получать необходимую информацию о поддержании собственного 

здоровья и медицинских услугах; 

• записываться на прием к врачу, вызвать врача на дом, приобретать 

лекарства в аптеке. 

 

2 учебный год 

№ 

п/п 
Наименование темы 

Количество часов 

всего теория практика 

1 
Знакомство с сетью медицинских 

учреждений и их назначением: 
2 1 1 
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больницы, поликлиники, диспансеры, 

аптеки. Государственные и платные 

медицинские организации. 

Обязательное и дополнительное 

медицинское страхование.  

Виды медицинской помощи. 

2 

Посещение учреждений 

здравоохранения по месту жительства, 

формирование навыков работы со 

справочным материалом в сфере 

медицинских услуг. Функции основных 

врачей-специалистов. 

4 1 3 

3 
Знакомство с симптомами наиболее 

распространенных заболеваний, 

правилами оказания первой помощи. 

2 1 1 

4 

Выход в аптеку с целью приобретения 

лекарственных средств. 

Приобретение лекарств в аптеке. 

Состав домашней аптечки 

(перевязочные средства, 

дезинфицирующие и т.д.).  

Правила применения и назначения 

медицинских средств, входящих в 

состав домашней аптечки. График 

приема препаратов. 

4 0 4 

5 
Болезни, передающиеся половым 

путем. Ответственность за заражение 

партнера ВИЧ, СПИДом, сифилисом. 

2 1 1 

6 
Влияние вредных привычек на 

здоровье человека.  
2 0 2 

7 Обобщающее занятие по теме. 2 1 1 

Итого часов за 2 год обучения: 18 5 13 

В результате изучения темы №7 «Здоровьесбережение» (второй 

год обучения)   воспитанники должны знать: 

• медицинские учреждения по месту проживания и правила 

поведения в них; 

• способы и порядок записи на прием в поликлинику; 

• функции основных врачей-специалистов; 

• состав домашней аптечки (перевязочные средства, дезинфицирующие 

средства и т.д.);  

• профилактические мероприятия, способствующие укреплению здоровья; 

• правила применения и назначения медицинских средств, входящих в 

состав домашней аптечки;  

• названия и график приема препаратов; 
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• об ответственности за заражение партнера и права людей, живущих  

с ВИЧ. 

 

воспитанники должны уметь: 

• заботиться о своем здоровье; 

• записываться на прием к врачу, вызвать врача на дом, приобретать 

лекарства в аптеке; 

• сформировать домашнюю аптечку; 

• пользоваться медицинскими средствами; 

• определять симптомы наиболее распространенных заболеваний; 

• пользоваться перевязочными и дезинфицирующими средствами. 

 

Тема № 8 Основы кулинарии 

2 год обучения 
 

№ 

п/п 
Наименование темы 

Количество часов 

всего теория практика 

1 

Инструктаж по технике безопасности 

при организации деятельности по 

приготовлению пищи.  Кухонные 

бытовые приборы, их назначение. 

Применение и уход за ними. Кухонная 

посуда. Правила сервировки стола.  

2 1 1 

2 

Сладкие блюда и напитки. 

Приготовление киселя.  

Фрукты. Приготовление фруктового 

салата. 

2 0 2 

3 

Холодные закуски. Бутерброды. Виды 

бутербродов. Оформление бутербродов. 

Приготовление горячих бутербродов в 

духовке. 

2 0 2 

4 

Холодные закуски. Салаты. Виды 

салатов.  Винегрет,  салат из свеклы с 

сыром, салат из свежей капусты (по 

наличию продуктов). 

2 0 2 

5 
Салат «Оливье». Оформление готовых 

салатов. 
2 0 2 

6 
Приготовление салатов из свежих 

овощей. 
2 0 2 

7 
Гарниры из круп и макаронных изделий. 

Гарнир из риса. 

Гарнир  из гречи с  грибами и луком. 

2 0 2 

8 Каша гречневая,  рисовая. 2 0 2 
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9 Каша пшенная, пшеничная. 2 0 2 

10 Макароны «по-флотски». 2 0 2 

11 Блюда из мяса. Приготовление гуляша. 2 0 2 

12 
Приготовление мясных котлет (мясо, 

курица, индейка). 
2 1 1 

13 
Блюда из рыбы. Способы разделки 

рыбы. Засолка рыбы. 
2 0 2 

14 Рыба жареная. 2 0 2 

15 Котлеты из рыбы. 2 0 2 

16 Супы.  Щи. Борщ. 2 0 2 

17 Суп гороховый. 2 0 2 

18 Суп рыбный. 2 0 2 

19 
Суп-лапша из курицы. 

Приготовление домашней лапши. 
2 0 2 

20 
Блюда из овощей.   

Овощные гарниры. Овощное рагу. 
2 0 2 

21 
Блюда из картофеля. Картофель 

жареный. Пюре.  
2 1 1 

22 Блюда из яиц. Яичница. Омлет. 2 0 2 

23 Мука и изделия из нее. Блины. 2 0 2 

24 
Выпечка. Виды теста. Дрожжевое и 

бездрожжевое тесто. Сладкая выпечка 

из слоеного теста.  

2 0 2 

25 Приготовление пирогов  с начинкой.    

26 
Молочные продукты в жизни человека. 

Блюда из творога.  Запеканка 

творожная. Сырники. 

2 0 2 

27 Приготовление пельменей. 2 0 2 

28 
Домашнее консервирование (варенье, 

компот, засолка огурцов, помидор, др.). 
2 0 2 

29 

Конкурс на лучшего специалиста кухни 

«Приглашаем в гости друзей» 

(разработка меню, распределение блюд 

за участниками, приготовление блюд, 

сервировка стола, украшение блюд, 

дегустация,  угощение). 

2 1 1 

30 
Обобщающее занятие. Конкурс 

«Кулинарный поединок». 
   

Итого часов за 2 год обучения: 60 4 56 

В результате изучения темы № 8 «Основы кулинарии» (второй год 

обучения) выпускники должны знать: 

• технику безопасности при проведении работ, связанных с 
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приготовлением пищи; 

• основы кулинарии и технологию приготовления первых, вторых и 

третьих блюд, салатов, гарниров из круп, макаронных изделий, изделий из 

теста и др; 

• правила сервировки стола; 

• кухонные бытовые приборы и их назначение; 

• технологию консервирования ягод, овощей и фруктов. 

 

воспитанники должны уметь: 

• применять знания по технике безопасности при проведении работ по 

приготовлению пищи; 

• готовить различные блюда (салаты, супы, гарниры из овощей, круп, 

макаронных изделий, котлеты из мяса, рыбы, курицы; холодные закуски, 

пироги, пиццу и др.), проводить расчет потребности в продуктах на 

приготовление блюд; 

• пользоваться кухонными приборами и посудой; 

• сервировать стол в соответствии с правилами, украшать блюда; 

• консервировать ягоды, овощи и фрукты.  

 

 

Мониторинг знаний воспитанников  по итогам реализации 

программы 

 

 

№ 

п.п. 

Наименование занятия Количество часов 

всего  теория практика 

1 Мониторинг знаний и практических 

умений воспитанников  по итогам 

реализации программы. 

Социальный экзамен. 

2  2 

Индивидуальные собеседования с 

выпускниками по итогам  

мониторинга  знаний и умений. 

2  2 

 Итого 4  4  
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Приложение № 1 

 к программе по подготовке  

к самостоятельной жизни  

воспитанников учреждений  

для детей-сирот и детей, оставшихся  

без попечения родителей,  

на территории Ивановской области  

 

 

Примерный тематический план 

в рамках реализации Программы по подготовке 

к самостоятельной жизни воспитанников учреждений 

для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, 

на территории Ивановской области 

по направлению «Профориентационная подготовка и подготовка к 

трудовой деятельности» 

 

№ 

п/п 
Наименование темы 

Количество часов 

всего теория практика 

1 год обучения 

1 

Знакомство воспитанников с правовыми 

аспектами, связанными с получением 

профессионального образования.  

Пути получения профессионального 

образования. 

2 1 1 

2 

Выбор образовательного маршрута.  

Государственные и негосударственные 

учебные заведения. Уровни и формы 

профессионального образования. 

Бюджетные, коммерческие и целевые 

места.  

Преимущества и недостатки очного, 

заочного и очно-заочного обучения. 

2 1 1 

3 

Учебные заведения нашего региона, 

правила поступления и подачи документов.  

Взаимосвязь между средним баллом 

аттестата и возможностью поступления в 

желаемое образовательное учреждение. 

2 1 1 

4 

Льготы для детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей, при 

получении профессионального 

образования.  

2 1 1 
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5 

Анализ регионального рынка труда. Связь 

между уровнем образования и рынком 

труда. 

Перечень востребованных профессий. 

2 0 2 

6 
Практикум «Знакомство с атласом новых 

профессий Ивановской области и других 

регионов». 

2 1 1 

7 

8 

Диагностическая работа по выявлению 

сфер профессиональных интересов и 

предпочтений воспитанников, определение 

интересов, склонностей, задатков 

(сентябрь, май). 

Собеседование с воспитанниками по 

итогам диагностики. 

2 

2 

0 

0 

2 

2 

9 

 

 

Знакомство с понятиями «профессия»,  

«специальность», «должность». 

Классификация профессий.  

Матрица выбора профессий. 

Практикум «Обучение способами поиска 

информации, связанной с выбором 

профессии». 

2 

 

1 

 

1 

 

10 
Профессиональные важные качества.  

Соответствие между собственными 

интересами и способностями. 

2 1 1 

11 

Факторы, влияющие на выбор профессии.  

Мотивы выбора профессии. Типичные 

ошибки и затруднения при выборе 

профессии.  

2 1 1 

12 
Практикум «Как избежать ошибок  при 

выборе профессии». 
2 0 2 

13 
Медицинские ограничения и выбор 

профессии.  
2 0 2 

14 

Практикум «Кем я хочу стать», 

направленный на обучение воспитанников 

приемам построения профессионального 

плана. 

2 1 1 

15 
Практикум «Профессиограмма моей 

будущей профессии». 
2 0 2 

16 

Поиск работы. Портал «Госуслуги», 

«Работа в России», СМИ. 

Практическое самостоятельное задание   

«Как зарегистрироваться на  порталах 

поиска работы». 

 

2 1 1 
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17 
Культура делового общения.  

Правила прохождения собеседования при 

устройстве на работу. 

2 1 1 

18 
Практикум «Обучение воспитанников 

правилам заполнения заявлений, анкет, 

автобиографий и т.д.». 

2 0 2 

19 

20 

21 

Экскурсии на предприятия, бизнес-

структуры и иные организации.  

Встреча с представителями различных 

профессий. 

4 

4 

4 

0 

0 

0 

4 

4 

4 

22 

Понятие «карьера».  

Перспективы карьерного роста в 

различных организациях. 

Способы повышения квалификации. 

2 1 1 

23 

 

Посещение Центра занятости населения. 

Знакомство с деятельность Центра, 

перечнем услуг, предоставляемых 

населению региона. 

4 0 4 

24 

25 

26 

Экскурсии в колледжи на Дни открытых 

дверей. 

Знакомство с направлениями обучения. 

4 

4 

4 

0 

0 

0 

4 

4 

4 

27 

28 

29 

Участие в мастер-классах, организованных 

учреждениями  профессионального 

образования и социальными партнерами. 

2 

2 

2 

0 

0 

0 

2 

2 

2 

30 
Практикум «Формирование 

психологической готовности к 

самостоятельному выбору профессии». 

2 0 2 

31 Обобщающее занятие по разделу. 2 1 1 

Итого часов  за 1 год обучения 76 13 63 

По итогам изучения темы «Профориентационная подготовка и 

подготовка к трудовой деятельности» (первый год обучения) 

воспитанники должны знать:  

• информацию о мире профессий;  

• понятия "профессия", "специальность"; 

• свои интересы, способности определяющие выбор профессии; 

• правовые аспекты, связанные с получением образования; 

• профессиональные учебные  заведения города Иваново и Ивановской 

области; 

• рынок труда города Иваново и Ивановской области; 

• льготы для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, 

при получении профессионального образования; 

• медицинские ограничения при выборе профессии;  

• способы поиска работы; 
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• основы культуры делового общения; 

• правила проведения собеседования; 

• способы разрешения конфликтных ситуаций в трудовом коллективе; 

• о функциях Центра занятости населения; правила постановки на учет в 

центр занятости населения, о льготах выпускникам учреждений для детей-

сирот, впервые ищущих работу; об условиях получения льгот. 

 

воспитанники должны уметь:  

• учитывать свои способности и особенности здоровья при определении 

видов профессий и специальностей, которыми они могут овладеть; 

• искать информацию, связанную с выбором профессии и 

соответствующим образованием;  

• использовать интернет-ресурсы в поиске вакансий; 

• зарегистрироваться на порталах «Госуслуги», «Работа в России», 

обращаться в МФЦ; 

• написать заявление, автобиографию, заполнить анкету; 

• пройти медицинскую комиссию при трудоустройстве; 

• эффективно решать  конфликтные ситуации. 

 

Примечание: выходы, экскурсии, мастер-классы и их количество зависят от 

ресурсов учреждения. 

2 год обучения 

№ 

п/п 
Наименование темы 

Количество часов 

всего теория практика 

1 

Требования современного рынка труда. 

Рынок труда Ивановской области. 

Изучение востребованности профессий в  

регионе.  Анализ состояния и тенденций 

рынка труда (новые профессии, внедрение 

IT – технологий в различные 

профессиональные сферы и пр.). 

2 1 1 

2 

3 

Диагностическая работа по выявлению 

сфер профессиональных интересов и 

предпочтений воспитанников, определение 

интересов, склонностей, задатков 

(сентябрь, май). 

Собеседование с воспитанниками и 

педагогами по итогам диагностики. 

Корректировка профессионального 

образовательного маршрута (по 

необходимости). 

 

2 

2 

0 

0 

2 

2 
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4 
Типичные ошибки в выборе профессии.               

Семинар «Мои профессиональные 

ожидания». 

2 0 2 

5 

Документы, необходимые для  первичного 

трудоустройства. 

Медицинская комиссия при приеме на 

работу. 

2 1 1 

6 
Резюме  и его использование при поиске 

работы.  

Практикум «Как составить резюме». 

2 1 1 

7 

Основы делового общения. Обучение 

навыкам самопрезентации. Возможные 

трудности во время поиска работы.  

Правила общения с работодателем. 

Практикум «Я устраиваюсь на работу». 

2 0 2 

8 

Методы поиска работы. Возможности 

использования интернет-ресурсов в поиске 

вакансий. Портал «Госуслуги», «Работа в 

России», СМИ. 

2 0 2 

9 
Практическое самостоятельное задание   

«Как зарегистрироваться на  порталах 

поиска работы». 

2 0 2 

10 

Понятие  «Адаптация при 

трудоустройстве». Конфликты. 

Практикум «Стратегии разрешения 

конфликтных ситуаций в трудовом 

коллективе».  

2 1 1 

11 
Практикум «Способы разрешения 

конфликтных ситуаций с работодателем». 
2 0 2 

12 

Влияние профессиональной деятельности 

на физическое и психическое здоровье 

человека. 

Риски возникновения заболеваний, 

связанных с различными профессиями, 

способы их профилактики. 

2 1 1 

13 
Профессиональное и эмоциональное 

выгорание.  

Профессиональная деформация. 

2 2 0 

14 

Семинар «Правильно выбранная профессия 

как один из способов успешной реализации 

жизненного плана».                                             

Встречи с представителями различных 

профессий, выпускниками учреждения, 

состоявшимися  профессии. 

2 0 2 
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15 
Карьера в жизни человека. Роль 

самообразования в обеспечении карьерного 

роста профессионала. 

2 1 1 

16 

17 

 

Практикум  «Первая профессиональная 

проба» (примерный перечень профессий: 

журналист, дизайнер, педагог 

дополнительного образования, 

воспитатель, повар и др.). 

2 

2 

0 

0 

2 

2 

18 
 Образовательные, профессиональные,  

жизненные и иные планы человека. 

Пути их успешной реализации. 

2 1 1 

19 

Образ будущего. Обучение воспитанников 

правилам построения   жизненного плана. 

Практикум «Построение траектории 

собственной жизни». 

2 1 1 

20 

Домашнее задание  «Примеры траекторий 

профессионального  и жизненного 

становления известных людей страны, 

города». 

2 0 2 

21 

Центр занятости населения, принципы 

работы,  перечень  предоставления услуг 

населению.  

Посещение Центра занятости населения, 

знакомство с деятельностью учреждения. 

4 0 4 

22 

23 

24 

Экскурсии на предприятия, бизнес-центры, 

и иные организации.                 

Встречи с представителями различных 

профессий. 

4 

4 

4 

0 

0 

0 

4 

4 

4 

25 

26 

Участие в мастер-классах, организованных 

учреждениями  профессионального 

образования и социальными партнерами. 

2 

2 

0 

0 

 

2 

2 

27 

28 

29 

Экскурсии в колледжи на Дни открытых 

дверей. Знакомство с направлениями 

обучения, правилами поступления и тд. 

4  

4 

4 

0 

0 

0 

4  

4 

4 

30 Обобщающее занятие по разделу. 2 1 1 

Итого часов: 74 11 63 

По итогам изучения темы «Профориентационная подготовка и 

подготовка к трудовой деятельности» (второй год обучения)  

воспитанники должны знать:  

• требования современного рынка труда; 

• перечень документов для первичного трудоустройства; 

• перечень возможных типичных ошибок при выборе профессии; 

• правила прохождения медицинской комиссии при трудоустройстве; 
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• правила построения жизненного плана; 

• резюме, составляющие части резюме;  

• правила делового общения; 

• способы разрешения конфликтных ситуаций; 

• понятия «адаптация при трудоустройстве», «профессиональное 

выгорание» и т.д.; 

• о функциях Центра занятости населения; правила постановки на учет в 

центр занятости населения, о льготах выпускникам учреждений для детей-

сирот, впервые ищущих работу; об условиях получения льгот. 

 

воспитанники должны уметь:  

• искать информацию, связанную с выбором профессии и 

соответствующим образованием;  

• собрать пакет документов, необходимых при трудоустройстве; 

• планировать свой жизненный план на ближайшую перспективу; 

• составлять резюме для устройства на работу; 

• разрешать конфликтные ситуации в трудовом коллективе; 

• пользоваться порталами «Госуслуги», «Работа в России» и д.р.; 

• пользоваться услугами Центра занятости населения. 

 

Примечание: выходы, экскурсии, мастер-классы и их количество зависят 

от ресурсов учреждения. 
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Приложение № 2 

 к программе по подготовке  

к самостоятельной жизни  

воспитанников учреждений  

для детей-сирот и детей, оставшихся  

без попечения родителей,  

на территории Ивановской области  

 

Примерный план 

в рамках реализации Программы по подготовке 

к самостоятельной жизни воспитанников учреждений 

для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, 

на территории Ивановской области 

 по направлению «Сохранение и укрепление традиционных 

 российских духовно-нравственных ценностей» 

 

№ Наименование темы Сроки 

проведения 

1 Тематический час «Государственное устройство 

Российской Федерации. Символы России. Выборная 

система Российской Федерации. Гражданское 

общество. Общественные советы и организации». 

сентябрь 

2 Информационный час «Ветви государственной власти 

в Российской Федерации. Руководитель государства». 
сентябрь 

3 Диспут  «Место России в современном мире». октябрь 

4 Интеллектуальный квиз «Символы Российского 

государства и Ивановской области». 
октябрь 

5 Тематическое мероприятие «День пожилого человека». октябрь 

6 Практикум «Как стать волонтером». 

Формирование представлений об общественных 

детских организациях, волонтерстве и 

добровольчестве. Виды волонтерской деятельности в 

России и на территории Ивановской области. Участие в 

волонтерских движениях, помощь нуждающимся 

людям.  

октябрь 

7 Практикум «Толерантность – пусть к добру и миру». 

Культура общения. Принципы толерантности.  
ноябрь 

8 Тематический час «Многонациональная Россия. 

Особенности национальных культур региона. 

Основные религии». 

ноябрь 

9 Тематическое мероприятие «День народного 

единства». 
ноябрь 

10 Беседа-рассуждение «Традиционные российские 

духовно-нравственные ценности. Общественные и 
ноябрь 
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личностные ценности. Определение воспитанником 

своих личностных ценностей». 

11 Диспут «В жизни всегда есть место подвигу». декабрь 

12 Конкурс рефератов «Достопримечательности нашей 

страны». Историческое  и культурное наследие России: 

традиции, обычаи, ремесла, промыслы и т.д. 

декабрь 

13  Тематический час «Известные люди нашей страны». декабрь  

14 Тематический час «Битва за Москву», посвященный 

событиям Великой Отечественной войны. 
декабрь 

15 Тематическое мероприятие «День неизвестного 

солдата». 
декабрь 

16 Урок мужества «Дорога жизни», посвящённый Дню 

освобождения Ленинграда от фашисткой блокады. 
январь 

17  Диспут «Легко ли быть милосердным?». январь 

18 Праздничное мероприятие «Рождественские 

посиделки». 
январь 

19 Исследовательская работа «Моя малая родина». 

История родного города на местном краеведческом 

материале (памятные места, даты, события, люди), 

исторические публикации о родном крае в различных 

изданиях, фоторепортажах, хрониках, и т.д. 

январь 

20 Проект «Музеи нашего города». 

Историческое и культурное наследие города Иванова и 

Ивановской области (музеи, архитектурные памятники, 

традиции, обычаи, ремесла, промыслы, знаменитые 

поэты, писатели, художники и т.д.). 

январь 

21 Конкурс эссе «Знаменитые люди Ивановской земли». 

Улицы города, названные в честь знаменитых людей 

города Иванова и Ивановской области. 

январь 

22 Проект «По улицам родного города». февраль 

23 Круглый стол «Что значит быть патриотом России». февраль 

24 Проект «Имена героев на карте нашего города», 

посвящённый участникам специальной военной 

операции. 

февраль 

25 Урок мужества  «День воинской славы, посвящённый 

Сталинградской битве». 
февраль 

26 Тематическое мероприятие «День Защитника 

Отчества». 
февраль 

27 Тематические праздники «Масленица», «Пасха» 

(истоки народной культуры). 

январь-

апрель 

28 Конкурс чтецов «Стихами о России говорим!». март 

29 Фотоконкурс «С чего начинается Родина». март  

30 Конкурс групповых газет «Страницы нашей истории». апрель 

31 Тематический час «День космических открытий». апрель 
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32 Литературный вечер  «Бессмертному подвигу наших  

солдат посвящается» по стихам и произведениям  

поэтов и писателей-фронтовиков  о Великой 

Отечественной войне. 

апрель  

33 Диспут «Почему мы победили в Великой 

Отечественной войне». 
апрель 

34 Концертная программа «Мы помним ваш подвиг». май 

35 Посещение памятных мест Ивановской области, 

связанных с событиями Великой Отечественной войны. 
май 

36 Тематический час «Связь поколений». 

Встречи с ветеранами Великой Отечественной войны, 

тружениками тыла, ветеранами труда, участниками 

СВО.  

май 

37 Исследовательская работа «Дети на войне. Нам в 41-м 

выдали медали, и только в 45-м паспорта». 
май 

38 Участие воспитанников  в патриотических акциях: 

«Бессмертный полк», «Окна Победы», «Георгиевская 

ленточка», «Подарок ветерану», «Письмо солдату». 

апрель-май 

39 Фотовыставка «И помнит мир спасенный». май  

40 Творческий конкурс «Наше счастливое детство». июнь 

41 Тематическое мероприятие «День России». июнь 

42 Урок мужества «Первый день войны, день памяти и 

скорби». 
июнь 

43 Семейные посиделки «День семьи, любви и верности». июль 

44 Флешмоб «День государственного флага России». август 

45 Экскурсии в музеи, монастыри, посещение выставок и 

картинных галерей региона. 

в течение 

года 

46 Встречи с представителями восковых частей и 

общественных организаций.  

Посещение военных музеев 98-ой дивизии, военных 

частей г. Тейково, г. Шуи и др. 

в течение 

года 

47 Встреча с представителями  общероссийского 

общегосударственного движения «Движение первых». 

в течение 

года 

48 Просмотр художественных фильмов о значимых 

исторических событиях, подвиге русского народа в 

Великой Отечественной войне («В бой идут одни 

старики»,  «Завтра была война», «А зори здесь тихие», 

и др.). 

 в течение 

года 

По итогам изучения темы «Сохранение и укрепление традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей» воспитанники должны 

знать:  

• что такое Конституция и органы власти Российской Федерации;  

• свои права и обязанности; 

• символы Российского государства; 
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• символы Ивановской области; 

• традиционные российские духовно-нравственные ценности, в том числе 

традиционные семейные ценности;  

• свои личные ценности;  

• важность и значимость общечеловеческих ценностей; 

• традиции и ценности своей культуры и религии;  

• историю своей страны, края, города;  

• понятие Родины, патриотизма;  

• героические события в истории Отечества; 

• традиции, события в истории Ивановской области; 

• понятие «волонтер» и «волонтерское движение». 

воспитанники должны уметь:  

• применять приобретенные знания в повседневной жизни;  

• анализировать нравственную сторону своих поступков; 

• уважать достоинства и взгляды других граждан; 

• принимать участие в традиционных культурных и народных 

мероприятиях,  праздниках и т.д.;  

• оперировать историческими фактами об истории и культуре своего 

региона, города/села. 

 

Примечание: выходы, экскурсии, мастер-классы и их количество зависят 

от ресурсов учреждения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



46 
 

Приложение № 3 

 к программе по подготовке  

к самостоятельной жизни  

воспитанников учреждений  

для детей-сирот и детей, оставшихся  

без попечения родителей,  

на территории Ивановской области  

 

 

Примерный план 

в рамках реализации Программы по подготовке 

к самостоятельной жизни воспитанников учреждений 

для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, 

на территории Ивановской области 

по направлению «Подготовка к проведению досуга» 

 

№ 

п/п Наименование темы 
Сроки 

проведения 

1 

 

Выявление собственных предпочтений, 

интересов, хобби, которыми можно заниматься в 

свободное время.  

Собеседование с педагогами и воспитанниками 

по итогам диагностической работы. 

сентябрь 

2 
Практикум «Различные способы проведения 

досуга». 
сентябрь 

3 
Семинар «Активные и пассивные формы 

отдыха». 
сентябрь 

4 
Практикум «Как научиться рационально 

планировать свое свободное время». 
октябрь 

5 

Знакомство воспитанников с деятельность 

волонтерских и добровольческих объединений. 

Участие в работе волонтерского отряда. 

Волонтерство - как способ организации досуга. 

октябрь 

6 Конкурс рефератов «Мое любимое хобби». ноябрь 

7 
Диспут «Как бы я хотел провести  свои 

выходные». 
ноябрь 

8 
Исследовательская работа  «Туристические 

маршруты Ивановской области». 
декабрь 

9 

Практикум «Разработка сценария семейного 

праздника». Организация семейных праздников 

на группах. Семейные традиции. 

декабрь 

10 

Практикум «Составление карты мест проведения 

свободного времени» (досуговые центры, секции, 

кружки, клубы по интересам, выставки, 

январь 
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кинотеатры, театры и другие учреждения 

культуры, досуговые мероприятий на территории 

проживания, муниципального и регионального 

уровня, активные формы отдыха). 

11 

Заседание Совета дома «Обсуждение пожеланий 

воспитанников  по организации досуга и 

возможностей по его реализации». 

январь 

12 

Знакомство с работой клубов по интересам, 

расположенных на территории муниципального 

образования. 

январь-февраль 

13 
Круглый стол «Роль интернета в организации 

досуга. Интернет-курсы, мастер-классы и т.д.». 
январь 

14 

Организация посещения воспитанниками 

кружков и секций на базе муниципальных и 

областных учреждений, реализующих программы 

дополнительного образования. 

по графику 

работы 

учреждений 

15 

Организация посещения воспитанниками 

мероприятий, лагерных смен, студий, кружков, 

объединений, организованных в рамках работа с 

социальными партнерами и  некоммерческими 

общественными  организациями.  

по графику 

работы 

специалистов 

НКО 

16 

Организация посещения воспитанниками 

объединений, кружков и секций на базе 

учреждения. 

по графику 

работы 

специалистов 

17 

Заседание клуба «Афиша» (собрание 

воспитанников для изучения и составления 

списка дат проведения  городских  концертов, 

музыкальных фестивалей, спортивных 

соревнований, выставок, галерей  для выбора 

посещения  мероприятий, соответствующих 

интересам воспитанника). 

Планирование досуга на выходные, неделю, 

месяц. 

ежемесячно  

18 

Привлечение воспитанников к организации 

коллективных творческих дел.  

Разработка сценариев, проведение мероприятий. 

в течение года 

По итогам изучения темы «Подготовка к проведению досуга» 

выпускники должны знать: 

• различные способы проведения досуга в соответствии со своими 

предпочтениями;  

• активные и пассивные формы отдыха; 

• инфраструктуру досуговых центров, спортивных учреждений, 

учреждений культуры;  

• туристические маршруты Ивановской области; 
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• способы поиска информации об областных и городских 

мероприятиях. 

 

воспитанники должны уметь:  

• планировать свое свободное время;  

• уметь ориентироваться в инфраструктуре досуговых центров, 

спортивных учреждений, учреждений культуры; 

• самостоятельно организовывать различные формы досуга; 

• разработать сценарий праздника или мероприятия; 

• организовать семейные праздники и праздники, связанные с датами. 

 

Примечание: выходы, экскурсии, мастер-классы и их количество 

зависят от ресурсов учреждения. 
 

 


